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Alle(s) zuhause im Lockdown

FLIMMO gibt Tipps zum Homeschooling und gegen die Langeweile

Mtinchen, 26.01.2021 - Noch immer sind Schulen und Kindergarten geschlossen und fast alles wird in die
eigenen vier Wande verlagert: Unterricht, Arbeit, Freizeit und sogar Sport. Vielen Eltern geht langsam die Puste
aus. Und auch die Ideen, wie man Kinder sinnvoll beim Distanzlernen unterstiitzen oder den Tag Uber beschaf-

tigen kann.

FLIMMO hat auf www.flimmo.de/corona zahlreiche Tipps zusammengestellt, die Eltern und Kindern durch die

Zeit im Lockdown helfen kdbnnen - mit und ohne Medien:

Homeschooling: Lernen mit Medien
Ob Schulfernsehen, unterhaltsame Wissensformate, Lernplattformen oder Motivationstipps fur das Lernen
zuhause: FLIMMO hat ein paar hilfreiche Angebote zusammengestellt, die Kinder beim Homeschooling unter-

stUtzen und Eltern entlasten kdnnen.

On- und offline: Tipps flr die Freizeit
Eisige Experimente im Schnee, Turnen mit Profisportlern oder ein essbares Iglu basteln: Hier gibt es viele lus-
tige, kreative und abwechslungsreiche Ideen gegen die Langeweile im Lockdown - fur drinnen oder draufien,

mit und ohne Medien.

Wissen und Aufkldrung fir Kinder rund um das Corona-Virus

Nach wie vor ist das Thema Corona in vielen Familien prasent und wirft viele Fragen auf: Wann geht die Schule
wieder los? Darf man die GroReltern besuchen? Ist das Virus auch fur Kinder gefahrlich? FLIMMO zeigt, wie
Eltern mit solchen Fragen und Unsicherheiten umgehen kénnen und wie es gelingt, kindgerecht zu informieren.
Zudem gibt es eine Sammlung an Schaubildern, Videos und Texten, die Wissenswertes fur Kinder rund um das

Corona-Virus vermitteln.

Pressekontakt:

Annegret Lassner, E-Mail: annegret.lassner@blm.de

AIMMO ist ein Elternratgeber fur kindgerechte Inhalte im Fernsehen und auf Streaming-Plattformen. \

FLIMMO bespricht das Kinderprogramm sowohl im Fernsehen als auch im Netz und gibt Tipps zur Medienerziehung. Neben dem
Kinderprogramm werden auch solche Sendungen berlicksichtigt, die sich eigentlich an Erwachsene richten. Mit diesen Sendungen
kénnen auch Kinder zwischen drei und 13 Jahren in Berihrung kommen, wenn sie diese gemeinsam mit Eltern, alteren
Geschwistern oder im Freundeskreis anschauen. Bewertet wird, wie Kinder in unterschiedlichem Alter mit bestimmten
Medieninhalten umgehen und diese verarbeiten. FLULMMO betrachtet das Programm stets aus der Kinderperspektive.

FLIMMO ist ein Projekt des Vereins Programmberatung fiir Eltern e.V. Mitglieder sind elf Landesmedienanstalten, die Stiftung
Medienpadagogik Bayern und das Internationale Zentralinstitut fir das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZl). Mit der Durchfiihrung

{St das JFF - Institut fir Medienpadagogik in Forschung und Praxis beauftragt. /

Hinweis: Wenn Sie aus dem Presseverteiler geléscht werden méchten, schreiben Sie bitte eine Mail mit dem Betreff ,Léschen® an flimmo@blm.de
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